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	Bữa chính trưa
	- Cơm

- Cá trắm,  thịt  lợn xốt cà chua

-Thịt lợn xào khoai tây cà rốt
- Canh rau Cải xanh nấu thịt
	- Cơm

- Thịt đúc trứng.

- Canh bí xanh nấu tôm
 - Sữa Chua
	- Cơm 

- Thịt lợn sốt cà chua

 Muối Lạc vừng
-Thịt bò, thịt lợn xào giá.
- Canh bí đỏ nấu thịt
	- Cơm 

- Tôm Lớp thịt lợn rim 

-Thịt lợn xào bắp rau cải
- Canh củ quả nấu thịt
	- Cơm

- Thịt bò, thịt lợn       hầm khoai tây cà rốt.
-Thịt lợn xào bí đỏ
 - Canh ngao nấu chua

	
	Bữa phụ chiều
	- Uống sữa bột NuTi
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- Cá trắm,  thịt  lợn xốt cà chua

-Thịt lợn xào khoai tây cà rốt
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-Thịt bò, thịt lợn xào giá.
- Canh bí đỏ nấu thịt
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- Tôm Lớp thịt lợn rim 

-Thịt lợn xào bắp rau cải
- Canh củ quả nấu thịt
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- Thịt bò, thịt lợn hầm khoai tây cà rốt.
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-Thịt lợn xào khoai tây cà rốt
- Canh cải xanh nấu thịt.
	- Cơm 

- Trứng cút, Thịt lợn kho nước cốt dừa.

-Thịt bò, thịt lợn xào bắp cải, cà rốt.
- Canh bí đỏ nấu thịt lợn.
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- Thịt bò, thịt lợn rim

-Thịt lợn xào bí đỏ
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- Thịt Gà, Thịt Lợn Rim.
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- Canh bí xanh nấu cua.
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- Canh rau cải nấu thịt.
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-Thịt lợn xào khoai tây cà rốt
- Canh cải xanh nấu thịt.
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- Trứng cút, Thịt lợn kho nước cốt dừa.

-Thịt bò, thịt lợn xào bắp cải, cà rốt.
- Canh bí đỏ nấu thịt lợn.
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- Thịt bò, thịt lợn rim

-Thịt lợn xào bí đỏ
-Canh ngao nấu chua
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- Thịt Gà, Thịt Lợn Rim.

 - Thịt Lợn Xào giá
- Canh bí xanh nấu cua.
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- Cá Trắm thịt Lợn sốt Cà Chua
- Canh bắp cải nấu thịt.
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